
1 класс. 3 четверть

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.30 - 8.50 Целеполагание Целеполагание Целеполагание Целеполагание Целеполагание

8.50 - 9.30
Литературное 

чтение Письмочтение Русский язык Литературное 
чтение Русский язык

9.40 - 10.15 Математика Русский язык Математика Русский язык Чтение

10.15 - 10.35 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак

10.35 - 11.15 Русский язык Математика Письмочтение Математика Окружающий мир

11.20 - 12.00 Английский язык Физическая 
культура Английский язык Компьютерный 

час
Физическая 
культура

12.00 - 13.00 Прогулка и обед Прогулка и обед Прогулка и обед Прогулка и обед Прогулка и обед

13.00 - 13.40 Окружающий мир Литертурное 
чтение(вн)

Изобразительная 
деятельность Английский язык Музыка

13.50 - 14.20 Технология Наука


